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Návod na zloženie a zavesenie vašej novej police 

 
Ďakujeme, že ste si vybrali výrobok z našej dielne! 

Aby vám polica robila radosť a pevne držala na svojom mieste, pripravili sme pre vás jednoduchý montážny 
návod. Zvládnete to raz-dva. 

Časť 1: Ako policu správne zložiť 

Táto polica má obojstranné použitie – môžete si vybrať, ako ju zavesíte. Vertikálna (zvislá) vrúbkovaná časť 
môže smerovať dlhšou stranou nahor, alebo nadol. Výber je len na vás! 

1. Skúška nasucho (Zlícovanie). Skôr než použijete lepidlo, priložte horizontálnu policu k vertikálnej 
doske. Vyskúšajte si vami zvolenú orientáciu a uistite sa, že dierky na skrutky na oboch častiach 
do seba presne pasujú. 

2. Nanesenie lepidla. Do drážky (spoja) naneste priložené lepidlo. Urobte plynulý pásik po celej 
dĺžke. Tip: Naneste lepidlo tak akurát – dostatok na to, aby spoj držal, ale nie toľko, aby po 
stlačení vytieklo po stranách von. Nie je potrebné použiť všetko priložené lepidlo. 

3. Zoskrutkovanie. Priložte k sebe obe časti tak, ako ste si to vyskúšali v prvom kroku. Vezmite 
priložené skrutky a primeranou silou (s citom, aby ste nestrhli závit) ich zaskrutkujte do 
pripravených dierok. 

4. Tuhnutie lepidla (Veľmi dôležité!) 

• Minimálne 1 hodinu nechajte policu v pokoji schnúť, kým ju zavesíte na stenu.  
• Minimálne 4 hodiny počkajte, kým na policu položíte prvé dekorácie či kvetináč (plné zaťaženie).  

 

Časť 2: Ako policu zavesiť na stenu 

Zavesenie funguje na princípe takzvaných kľúčových dierok (systém, kde hlavička skrutky zapadne do 
širšieho otvoru a polica sa následne zosunie do užšej drážky). 

1. Meranie rozostupu. Nájdite polici ideálne miesto. Na zadnej strane police si zmerajte vzdialenosť 
(rozostup) medzi stredmi kľúčových otvorov na zavesenie. Býva to 12 alebo 14 cm (záleží od 
konkrétneho kusu). Túto vzdialenosť si presne preneste a zaznačte na stenu. 
 

2.  Príprava steny. Podľa typu vašej steny zvoľte vhodný spôsob uchytenia (hmoždinky a skrutky): 
 
• Panel/Betón: Klasické hmoždinky do betónu. 
• Tehla: Hmoždinky do muriva (príp. predĺžené pri dutých tehlách). 
• Sadrokartón: Špeciálne hmoždinky do sadrokartónu (tzv. slimáky alebo dáždniky). 
• Drevo: Skrutky do dreva (bez hmoždiniek). 

 
3. Montáž skrutiek a doladenie. Naskrutkujte dve skrutky do pripravených hmoždiniek. Pozor: 

Nezaťahujte ich úplne! Nechajte hlavičky skrutiek mierne vyčnievať, aby sa na ne dali kľúčové 
dierky police zaháknuť. 
 

4. Finálne zavesenie. Zaveste policu na vyčnievajúce skrutky. Ak je polica voľná a odstáva, zveste ju 
a skrutky o milimeter zatiahnite. Ak sa nedá nasadiť, skrutky trošku povoľte. Cieľom je, aby po 
zaháknutí polica pôsobila, akoby bola na stene "prilepená". 
 

Hotovo! Môžete sa kochať svojím novým dizajnovým kúskom. 

  



CZ 

Návod k montáži a zavěšení nové police 

 

Děkujeme, že jste si vybrali produkt z naší dílny! 

Aby vám police dlouho sloužila a pevně držela na svém místě, připravili jsme pro vás jednoduchý návod k 
montáži. Za chvilku budete hotovi. 

Část 1: Jak správně sestavit polici 

Tato police je oboustranná – můžete si vybrat, jak ji zavěsíte. Svislá (vertikální) část se drážkami může 
směřovat nahoru nebo dolů. Volba je na vás! 

1. Zkušební sestavení (vyrovnání). Před použitím lepidla přiložte vodorovnou polici ke svislé desce. 
Vyzkoušejte zvolenou orientaci a ujistěte se, že otvory pro šrouby na obou částech do sebe 
perfektně zapadají. 

2. Nanášení lepidla. Naneste přiložené lepidlo do drážky (spoje). Vytvořte hladký proužek po celé 
délce. Tip: Naneste jen tolik lepidla, aby spoj držel pohromadě, ale ne tolik, aby při stlačení 
vytékalo po stranách. Není nutné použít celé přiložené lepidlo. 

3. Sešroubování. Umístěte obě části k sobě, jako jste to udělali v prvním kroku. Vezměte přiložené 
šrouby a zašroubujte je do připravených otvorů s přiměřenou silou (opatrně, aby nedošlo k 
poškození závitu). 

4. Nechte lepidlo zaschnout (velmi důležité!) 
 
• Nechte polici alespoň 1 hodinu zaschnout, než ji pověsíte na zeď. 
• Počkejte alespoň 4 hodiny, než na polici umístíte první dekorace nebo květináče. 

 

Část 2: Jak pověsit polici na zeď 

Zavěšení funguje na principu tzv. klíčových děr (systém, kdy hlava šroubu zapadá do širšího otvoru a police 
se pak zasune do užší drážky). 

1. Změření rozestupu. Najděte ideální místo pro polici. Na zadní straně police změřte vzdálenost 
(rozestup) mezi středy klíčových děr pro zavěšení. Obvykle je to 12 nebo 14 cm (v závislosti na 
konkrétním kusu). Přeneste tuto vzdálenost přesně a označte ji na zdi. 
 

2. Příprava stěny. Vyberte vhodnou metodu upevnění (hmoždinky a šrouby) podle typu vaší stěny:  
 
• Panel/beton: Klasické hmoždinky do betonu. 
• Cihla: Hmoždinky do zdiva (nebo prodloužené pro duté cihly). 
• Sádrokarton: Speciální hmoždinky do sádrokartonu (tzv. šneky nebo deštníky). 
• Dřevo: Šrouby do dřeva (bez hmoždinek). 

 
3. Instalace šroubů a jemné doladění. Do připravených hmoždinek zašroubujte dva šrouby. 

Upozornění: Neutahujte je úplně! Nechte hlavy šroubů mírně vyčnívat, aby se na ně daly zavěsit 
otvory pro háčky police. 
 

4. Konečné zavěšení. Zavěste polici na vyčnívající šrouby. Pokud je police volná a vyčnívá, spusťte ji 
dolů a utáhněte šrouby o milimetr. Pokud ji nelze připevnit, šrouby mírně povolte. Cílem je, aby 
police po zavěšení vypadala, jako by byla „přilepená“ ke zdi. 
 

Hotovo! Nyní můžete obdivovat svůj nový designový kousek. 


